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LES ACTIVITES PROPOSEES

ATELIERS DE SENSIBILISATION

SPIN TON STRESS

Cet atelier vise a sensibiliser les jeunes au stress et
a I'anxiété, en expliquant leurs différences et leurs
roles respectifs. || encourage les participant-es a
repenser leur relation avec le stress et a trouver

des solutions pour traverser les périodes plus
difficiles.

LA SANTE MENTALE, C'EST

PAS FOU

Cet atelier a pour objectif de sensibiliser les
jeunes a la santé mentale de facon
interactive et ludique. Il vise a réduire la
stigmatisation en abordant les prejugeés lies
aux troubles de sante mentale, ainsi qu'en
abordant les attitudes aidantes a prioriser.
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pour les jeunes proches en santé mentale

Un kiosque peut etre donne a la place
commune, a la caftétéria sur I'heure du diner ou
lors d'evenements thematiques. Une activite
ludique et éducative peut etre proposeée. La
duree du kiosque depend du nombre de jeunes

presents.

BON A SAVOIR ! i

e contenu de nos ateliers et kiosques peut etre modifié
et adapté en fonction des besoins de votre organisation.
Toutes ces activités sont gratuites!

Aucun préerequis n'‘est necessaire pour y assister. La
presentation de ces activites peut necessiter un ordinateur,
un projecteur et une table.

CONTACT : JEUNESSE®@ARBORESCENCE.QUEBEC

Le Plateau-Mont-Royal
Financeés par A COp Montréal@

AIRE
OUVERTE



